Born i feellesskab
Sammenhangende bgrnepolitik
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Indledning

Forord

Denne handleguide er udtryk for
Syddjurs Kommunes barnepolitik "Barn
i feelleskab”.

Her kan du orientere dig om, hvor du
som foreeldre kan hente hjeelp og stotte
i forskellige faser af dit barns liv og
udvikling.

Politikken skal skabe en platform, hvor
foraeldre, samarbejdspartnere og
frivillige kan mgdes i en dbenhed og
nysgerrighed til hinanden for at skabe
sammenhaeng i bgrnenes og de unges
liv.

Sundhed, leering og udvikling

| Syddjurs Kommune gnsker vi at alle
born og unge vokser op i sunde,
inkluderende og udviklende
feellesskaber.

Vi arbejder derfor pa, at skabe
rummelige og inkluderende miljger,
hvor bgrn og unge kan trives og
udvikle sig til glade og selvsteendige
voksne gennem leg og leering.

Som foraeldre udger du, sammen med
den gvrige familie og netvaerk, den
primaere ressource for dit barn.
Syddjurs Kommune er en
samarbejdspartner for dit barn og for
dig som foraelder.

Sammenhangende bornepolitik
Hvis dit barn far behov for seerlig statte

under opvaeksten, gives denne i et
samarbejde mellem barnet og dig, den
gvrige familie, Sundhedsplejen,
psedagogen fra barnehaven, leereren
0g andre i barnets netveerk.
Inddragelse af dig og dit barns netveerk
prioriteres derfor hgjt i samarbejdet
mellem hjemmet og kommunens
forskellige institutioner.

Det tveerfaglige samarbejde skal
understotte indsatser for barn og unge
med seerlige behov sa indsatserne
opleves at veere effektive, malrettede
0g sammenhgngende.

Derfor vil vi i Syddjurs Kommune saette
fokus pa:

e At skabe rummelige og
inkluderende miljger, som skaber
grobund for bgrn og unges
sundhed, trivsel og udvikling, i
samspil med andre.

e At styrke det tidlige og
forebyggende arbejde, sa
eventuelle vanskeligheder
afhjeelpes sa tidligt som muligt i et
teet samspil med barnets netveerk
0g neermiljg.

e At sikre samspil og tveerfaglighed i
de forskellige sammenhaenge hvori
barnet og den unge indgar.



Barn i vente

God leselyst!

Med venlig hilsen

Per Zeidler

Byradsmedlem

Formand for Familie og-
Institutionsudvalget i Syddjurs
Kommune



Indledning

Laes mere pa
www.engodstartsammen.dk

Aftenskolerne:
www.fof-djursland.dk
www.lof.dk/djursland

Det er en dejlig tid at vente pa sit barn, men
det kan ogsa veere en tid med spekulationer
og bekymringer. Gar det hele, som det skal?
Kan jeg finde ud af at veere foraelder? Hvor-
dan kan jeg forberede mig? Her har Sund-
hedsplejen et gratis tilbud til alle gravide,
som kan veere med til at give nogle svar,
projektet: En god start sammen.

Dit barn har fra fadslen potentialet til en
sund udvikling, men det er i samarbejde
med dig som foreelder, at det sker. Det lille
barn kan samtale fra start gennem den
respons, du som foraelder giver det. Det er i
den direkte kontakt med dit barn, at du lserer
at se, lytte og forsta, hvad dit barns behov
er lige nu, og barnet leerer tilsvarende ved at
se pa din ansigtsmimik og hare dit toneleje,
hvordan det skal reagere. Det giver barnet
tryghed — og dermed mulighed for at udvikle

sig.

Tal om dine tanker med venner og familie —
med mennesker, du har tillid til.
Sperg ogsa din leege og jordemoder.

Tilmeld dig foreeldre- og fodselsforbereden-
de kurser i aftenskolerne.



Barnets forste levear

Har du brug for mere, kan du
¢ ringe til sundhedsplejersken pa
tlf. 8753 5500
+ kontakte den abne, familieorienterede
rad- givning i Familievaerket pé tif. 8753
5920

Har du overskud til andre, kan du
+ foglges ad til fadselsforberedelse med en
anden vordende mor

www.syddjurs.dk
se under Sundhed

www.syddjurs.dk
se under Familie og Barn —
Aben radgivning



Barnepolitik

www.syddjurs.dk
se under sundhed,
Tandplejen

Find vej til foreningerne pa
www.syddjursportalen.com

Inden for den forste uge efter barnets fedsel
bliver du kontaktet af sundhedsplejersken.
Du bliver tilbudt 5 besgg indtil barnet er

8-9 maneder. Disse besgg kan forega som
hjemmebesgg og i madregruppe. Sund-
hedsplejersken fglger barnets udvikling og
radgiver om, hvordan du kan stimulere dit
barn, og du kan stille spgrgsmal om alt ved-
rerende barnet, sgskende- og familieliv.
Den kommunale tandpleje vil gerne i dialog
med dig som foreelder, nar dit forstefadte
barn er 1 ar, for at hjzelpe dig med at saette det
rigtige fokus pa sunde teender fra starten af.

Sundhedsplejersken formidler gerne kontakt
til andre familier i lokalomradet og opfordrer
til at deltage i feellesskaber som medregrup-
per, foreeldregrupper, efterfadselskurser

og familierelaterede foredrag. Ligesa kan
nzermiljget have tilbud, der giver mulighed
for at mgdes og dele, det at veere forzeldre,
med andre f.eks. babysvgmning i din lokale
forening.



Barnets forste levear

Er der behov for mere, kan du

+ fa flere besgg af sundhedsplejersken efter
en faglig vurdering

+ henvises til andre fagpersoner i samrad

med sundhedsplejerske, egen laege www.syddjurs.dk
¢+ kontakte Aben anonym radgivning ved se under Familie og Barn —
Familieveerket pa tIf.nr. 8753 5920 Aben radgivning

Har du overskud til andre, kan

« du/far/l, tage initiativ til en faedregruppe /
foraeldregruppe

+ du hgre den nybagte mor ved siden af,
om | skal ga en tur med barnevognen sam-
men eller hjeelpes/skiftes til at handle ind
eller lebe en tur



Barnepolitik

www.syddjurs.dk

se under Familie og Born —
Daginstitutionsportalen eller
Pladsanvisning

www.syddjurs.dk
se under Skole —
Folkeskoler
Skoleindskrivning
og Frit skolevalg

Dagtilbud i Syddjurs Kommune er dagpleje,
integrerede institutioner (vuggestue og
barnehave) og barnehaver. Du kan skive dit
barn op pa Digital pladsanvisning via hjem-
mesiden. Forbered dig selv og dit barn pa
den nye situation ved at tale med personalet
det valgte sted. Lav aftaler om opstarten,
f.eks. om det er en god idé at starte med at
lade dit barn blive passet fa timer ad gan-
gen.

| dagtilbuddet bidrager man til at skabe
muligheder for dit barns udvikling og gode
trivsel — preecis som du selv har gjort det
de fgrste maneder af barnets liv, og som du
fortsaetter med at ggre. Du kan spgrge per-
sonalet om forhold ved dit barns udvikling,
spise- og sovevaner, sgskendejalousi mm.

Nar dit barn skal i skole, starter det i SFO i
den skole, som du har valgt. Barnet er sikret
en plads i distriktsskolen, men du kan ogsa
benytte det frie skolevalg. Dagtilbud og SFO
samarbejder om en god overgang sammen
med foreeldre og barn.
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Nar barnet skal i dagtilbud

Er der behov for mere

kan personalet fa radgivning i et tvaerfag-
ligt mgde — selvfglgelig efter aftale med
dig. Her rettes fokus bade pa barnets og
pa miljgets ressourcer for at skabe en god
udvikling

kan personalet sammen med dig som
for- aeldre henvise dit barn til eventuel
anden statte

kontakte Aben anonym radgivning ved
Familieveerket pa tIf.nr. 8753 5920

Har du overskud til andre, kan du

tage dit barns legekammerat med hjem
bidrage til hverdagen i dit barns dagtilbud
ved at deltage i faelles arbejdsdage eller
ga ind i bestyrelsesarbejdet

invitere til feellesspisning en gang imellem
sammen med en anden familie i dagtilbouddet

www.syddjurs.dk

se under Familie og Barn —
Born og unge med seerlige
behov — Stattekorps og
daginstitutioner

eller

Pzedagogisk Psykologiske
Réadgivning (PPR)

www.syddjurs.dk
se under Familie og Barn —
Aben radgivning



Barnepolitik

www.syddjurs.dk

se under Skole — SFO
og Folkeskoler -
Skoleindskrivning

www.syddjurs.dk
se under sundhed

www.syddjurs.dk
se under Skole —
Folkeskoler

At starte i skole er stort for et barn, og du
gleeder dig helt sikkert sammen med dit barn
til denne tid, hvor lzering far et andet per-
spektiv end i dagtilbuddet. Indskrivning sker
tidligt pa aret i det ar, hvor dit barn fylder
seks ar og skal starte til august. Dit barn vil
da allerede veere lidt kendt med skolen, da
vi i Syddjurs Kommune har valgt tidlig SFO
med opstart d. 1/4.

Kommunens bgrne- og ungelaege eller
sundhedsplejersken undersagger bgrnene i
0. klasse. Sundhedsordningen har ogsa kon-
takt med ditbarni 1. -4.-7.0g 9. klasse.

Det kan veere, der dukker spargsmal op hos

dig som:

— hvor meget skal vi leese hver dag?

— hvordan tager SFO-en imod mit barn efter
endt skoledag?

Disse og mange flere spargsmal svarer

leerere og paedagoger pa skolen dig gerne

pa ved skoleopstart — og lgbende gennem

skolearene. Skolerne har forskellige tilgange

/ metoder til arbejdet med barnene, sé sparg

leerere og paedagoger pa dit barns skole.

| dagligdagen er det vigtigt, at du giver dig
tid til at snakke med dit barn om, hvad det
har oplevet, og hvordan barnet har det med
vennerne. Det er ogsa vigtigt, at | laver no-
get sjovt sammen.
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Sa starter skolen

Er der behov for mere

+ kan leerere og peedagoger i samarbejde
med dig som foreelder bringe andre fag-
grupper ind i en undersggelse af, hvad dit

barn har behov for www.syddjurs.dk
+ kontakte Aben anonym radgivning ved se under Familie og Barn —
Familievaerket pa tlf.nr. 8753 5920 Aben radgivning

Har du overskud, kan du

+ tilbyde feelles skolearbejde med dit og
naboens barn

+ sporge dit barn, om | skal tage det barn,
der ikke har mange legekammerater, med
hjem at lege

¢+ deltage i feellesarrangementer

12



Barnepolitik

Du kan lzese om de enkelte
tilbud pa hjemmesiden
www.syddjurs.dk

se under Familier og Bern —
og under Skoler - Folke-
skoler

www.syddjurs.dk
se under Skole — SFO
Folkeskoler

www.syddjurs.dk
se under Skole — Junior-
klubber

| skoler og dagtilbud i Syddjurs Kommune
ses mangfoldighed i de paedagogiske tiloud
som en kvalitet.

Dit barns fritid kan deles i to dele — den del,
der er i tilknytning til skolen, og den del for-
eningslivet star for og tilbyder. | de tidlige
skolear, fra barnehaveklasse til og med 3.
kl., er det SFO-en, som er pasningstilbuddet.
SFO-en péa skolen holder &bent far og efter
skoletid. Fra 4. kl. er det Juniorklubber under
Syddjurs Ungdomsskole, der er tilbuddet.
Der er ikke fremmgdekontrol som i SFO’en.

| dit lokalomrade har forskellige foreninger
tilbud til bade barn og voksne. Her kan du
sammen med dit barn undersgge, hvad der
ville passe barnet/jer ved at kontakte klub-
ben eller foreningen.

| lebet af skolearene eendres foreeldreopga-
ven — fra at vaere den naere omsorgsperson
til at give barnet storre og sterre frihed. Du
skal lytte til dit barn og tilpasse rammerne
barnets alder og modenhed.
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Skolegang og fritid

Er der behov for mere

kan du som forzelder tale med klassens
leerere, som kan guide dig videre i forhold
til f.eks. problemer med laesning, sociale
relationer i klassen og god opfarsel pa
skolen

kontakte Aben anonym radgivning ved
Familieveerket pa tlf.nr. 8753 5920

Har du overskud til andre

kan du invitere naboens barn, som har
sveert ved at komme af sted, med til akti-
viteten

kan du tilbyde karsel til foreeldremade

kan du hjeelpe med legeaftaler til det barn,
der har sveert ved at fa aftaler

veere aktiv i fritidstilbud

www.syddjurs.dk

se under Familie og Barn —
Born og unge med seerlige
behov — Paedagogisk
Psykologisk Radgivning
(PPR)

www.syddjurs.dk
se under Familie og Barn —
Aben radgivning



Barnepolitik

Teenagearene er bade spaendende og
udfordrende for bade den unge og dig som
foreelder. Den unge kunne have et skilt i
panden, hvor der star "Under ombygning”,
for det er det, den unge er i gang med. Ikke
nok med at der rent fysiologisk sker en helt
masse med kroppen — den unge er ogsa i
gang med at sta pa egne ben pa en anden
made.

Du som foreelder skal stille op til, at den
unge prgver egne erfaringer og holdninger
af pa dig. Du genkender maske ikke de
veerdier og den opdragelse, du star for, i den
unges opfarsel. Her der det vigtigt bade at
veere nysgerrig og give plads til den unge —
og at holde fast i rimelige rammer. Det er nu
den unge har brug for feellesskab med dig for
at blive klog pa sig selv, finde sine egne ben
at sta pa og treeffe sunde valg.

Det er i disse ar, at din teenager bliver
preesenteret for alkohol, seksualitet, stoffer,
kriminalitet mm.

Maske har du som foraelder allerede vaeret
med til at lave feelles aftaler pa klassen om,
hvornar f.eks. alkohol er tilladt, og hvordan
rammerne for en klassefest skal veere.
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Teenagearene

Er der behov for mere

+ kan sundhedsplejersken forteelle om
seksualitet, hvis klasseleereren beder
om det, og SSP konsulenten kan indga i
dialog med de unge om alkohol, stoffer og
kriminalitet.

« kan du kontakte klasseleereren om
mulig- heder for at bringe andre
faggrupper ind

+ sgge viden gennem gratis tilbud,

+ kontakte Aben anonym radgivning ved
Familieveerket pa tIf.nr. 8753 5920

Har du overskud

+ kan du som foreeldre hjeelpe din teenager
og dennes ven med at finde et fritidsjob

+ kan du maske tage den unge og dennes
ven med som hjeelpetreenere

www.syddjurs.dk
Skole — SSP-samarbejdet

www.syddjurs.dk
se under Familie og Barn —
Aben radgivning



Barnepolitik

Lees videre pa
www.syddjurs.dk
Skole — Ungdomsskole

www.syddjurs.dk
Skole — Ungdommens

Uddannelsesvejledning

www.uu-djursland.dk

www.syddjurs.dk
Skole — SSP-samarbejdet

Ungdomslivet er fyldt med store forventnin-
ger — til livet i det hele taget, men ogsa til
hvilken uddannelsesretning, den unge skal
veelge.

Forventningerne ligger bade i, hvad den
unge gnsker og kan magte og i foreeldres og
omverdenens forestilling om, hvad den unge
kan/skal kunne klare. Igennem Ungdoms-
skolen far den unge mulighed for at afpragve
og udvikle idéer og kompetencer. Vejlederen
fra Ungdommens Uddannelsesvejledning
kan hjaelpe den unge med at konkretisere
sine idéer til uddannelsesvalg.

Forventningerne ligger ogsa i tilvalg og
fravalg af venskaber — nu, hvor de unge
spredes for alle vinde.

Fritidslivet far en anden betydning. Der kan
blive en mere professionel tilgang til deres
sportsgren - de veelger maske at blive trae-
ner for miniputterne, eller den unge mister
lysten til motion.

Nu er de tidligere ars dialog med den unge
om det der er sveert, guld vaerd. Det er vig-
tigt at vaere klar pa sidelinjen som forzelder
til at tage disse snakke — ogsa nu.

At veere klar pa sidelinjen som forzelder skal
du ogsa veere, hvis uheldet er ude og den
unge begynder at tage stoffer, bliver gravid
eller far de forkerte venner.

17



Ungdomsliv — de mange valg

Er der behov for mere Se videre pa
« kan den unge alene eller sammen med dig  www.syddjurs.dk
som foraelder kontakte Misbrugscentret se under Sundhed, Social
ved begyndende misbrug og Zldre — Misbrug
+ kontakte Aben anonym radgivning ved
Familieveerket pa tlf.nr. 8753 5920 www.syddjurs.dk
se under Familie og Barn —
Har du overskud Aben radgivning

« kan du som forzelder stille op til at vaere
sparring for den unges ven i livets valg
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Barnepolitik

www.syddjurs.dk
se under Familie og Barn —
Specialradgivning

Som foraelder til et barn med handicap har
du som alle andre foraeldre ansvar for at
varetage dit barns behov. Samtidig har du
sandsynligvis behov for radgivning bl.a. fra
kommunen om de seerlige vilkar | lever med
i jeres familie.

En stor del af den information mennesker
samler gennem opveeksten, handler om at
etablere en familie og fa den til at fungere
indadtil og udadtil. Det er den "ikke-handi-
cappede” familie med dens vilkar og ba-
lancer, som langt de fleste far et indtryk af.
Nar en familie far et barn med handicap, gar
det op for foreeldrene, at en stor del af den
information, de hidtil har samlet, er utilstraek-
kelig. Fysiske og/eller psykiske begraens-
ninger hos jeres barn kan gere dagligdagen
besveerlig. Jeres barn er afthaengig af hjeelp
fra jer og andre voksne. Som foreeldre ople-
ver | maske at hverdagslivet kraever megen
planlaegning, | skal dele foreeldreskabet med
mange eksperter.

Det er vigtigt for alle bagrn at fa mulighed for
at udvikle sig og kunne leve sa selvstaendigt
et liv som muligt.

| kan som foraeldre hente viden og dele
erfaringer og oplevelser med andre foreeldre,
som er i en lignende situation. Der findes en
lang raekke handicapforeninger og netveerk,
hvor foraeldre til barn med handicap hjeelper
og statter hinanden.
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Hvis dit barn har et handicap

Er der behov for mere

. Har du behov for kontakt til en
handicap- forening kan du kontakte
Danske Handi- caporganisationer

¢+ Har du behov for radgivning om statte
mu- ligheder, eller hvis det er sveert at
komme
i dialog med din sagsbehandler, kan du
kontakte Den Uvildige Konsulentordning
pa Handicapomradet

Har du overskud

¢+ kan du maske veere den, der starter en
lokalgruppe, hvor | kan dele glaeder og
bekymringer — og danne venskaber med
andre ligestillede

Kontakt eventuelt Danske
Handicaporganisationer pa
www.handicap.dk

— eller Den Uvildige
Konsulentordning pa
Handicap-omradet pa
www.dukh.dk



Barnepolitik

Efterskrift til foraeldre

Du har nu som foreelder laest om forskellige
udfordringer — og gleeder — som du mgder
igennem barnets opvaekst. Veer ikke bange
for at bede om hjaelp hos andre og veer
heller ikke bange for at tilbyde din hjaelp til
andre foreeldre eller barn.

Kommunens medarbejdere vil gerne hjeelpe
dig videre, hvis du selv er géet i sta.
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Barnepolitik
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Handleguide til medarbejdere

Hvis du er medarbejder i kommunens dag-
tilbud eller skoler, kan du bruge denne pjece
som handleguide. Hermed kan du finde vej
videre, sa du kan radgive den foreelder, der
beder om hjeelp i en konkret situation.

Du kan ogsa se hvordan og hvornar, du
skal kontakte andre faggrupper i det videre
forlgb, hvis det bliver nadvendigt.



Barnepolitik

Dialog

Vi reviderer bgrnepolitikken efter behov. Der-
for leegger vi vaegt pa at veere i dialog med
foraeldre, borgere, foreninger og fagpersoner
i alle sektorer, der har med barn, unge og
familier at gare.

Vi har nemlig et feelles ansvar — vi har
born i feellesskab.
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